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1 Cil vzd élavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdlavani v nastavbovém oboru sexuologie je prohloulzralosti Iék&l
v oblasti lidské sexuality tak, aby byli schopnimssstatné prace v ambulantnitizkové
sexuologické praxi.

Specialista musi byt sezndmen se zdravotni palitiabec# a ve vztahu k oboru
sexuologie zvlagt Ovlada problematiku organizaceri@eni sexuologické @é ve vSech
jejich usecich.
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2 Minimalni pozadavky na vzd élavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro Zazeni do oboru sexuologie je ziskani specializovgigobilosti

v oboru diabetologie a endokrinologie nebo gyneffi@@a porodnictvi nebo psychiatrie nebo
urologie.

Vzdélavani se uskutsiuje @i vykonu lékaského povolani formou celodenniipravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracoaté podle ustanoveni § 83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozajSich gedpigi.

Vzdélavani mize probihat jako rozvoéma giprava, to je fi nizSim rozsahu, nez je
stanovena tydenni pracovni doba. V tomitipact celkova délka, Urowea kvalita nesmi byt
nizsi nez v gipack celodenni pipravy.

Celkova délka fipravy v oboru sexuologie je v minimalni délce 2&smi, z toho

2.1  Specializovany vycvik — v délce minimaln & 24 mésicu

Cast .
a) povinnd praxe
Akreditované pracovist & Pocet mésicu
sexuologie” ? — pracovi§t s akreditaci I. nebo II. typu 20
Z toho sexuologie’ — pracovi& s akreditaci II. typu 1

psychiatrie® ¥

gynekologie a porodnictil ¥
3).6)

urologie

RlRr|R|R

doplikovéa praxe dle poeby — praxe naikkovych nebo ambulantnich
akreditovanych pracovistich psychiatrie, gynekaagiporodnictvi a urologie

U lékad se ziskanou specializovanouigpbilosti v oboru gynekologie a porodnictvi,
psychiatrie a urologie setde zapditat absolvovana praxe na gynekologii a porodnictvi
psychiatrii nebo urologii v délce lasice do praxe v nastavbovém oboru sexuologie, pokud
odpovida jeji obsahifslusSnému vzélavacimu programu (dle ustanoveni 8§ 5 odst. 8 zakon
. 95/2004 Sb.) sexuologie. Skolenedazany do oboru sexuologie si pak doplni pouze
chykgjici praxi dle tohoto vzglavaciho programu.

b) doporu éena dopl nkova praxe

e

Akreditované pracovist é Poc€et mésict

dermatovenerologi® " — se zartienim na diagnostiku a terapii pohlavn
prenosnych onemoéni

1
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Cast Il
C) Ucast na vzd élavacich aktivitach — povinna
Kurzy, semina re Pocet dni
kurz Lékaska prvni pomo& 3
kurz Zaklady |ékské etiky, komunikace, managementu a legisl&tivy 2
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latédtha zavislost? 1

Pokud Skolenec absolvuje tytéZz kurzy vramci jinéhovzdélavaciho programu
v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi je absolvovat a z&ftaji se.

d) ucéast na vzd élavacich aktivitach — doporu €ena

Kurzy, semina fe

tematické kurzy Institutu postgradualniho &&dani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ") nebo
jinych instituci, ¥nované sexuologickym probléim

seminde a konference Sexuologické splesti Ceské Iék#ské spolénosti (dale jen ,SELSY)
a Spolénosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu (déte,SPRSV*)

3 Rozsah poZzadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon U

Nedilnou sowasti vzdlavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a piikazu odbornosti 1ékare (odborny index) Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumenta@c¢e® vykoni uvedeny v logbooku je
stanoven jako minimalni. iBdpoklada se absolvovani nebo asistence u takopétto
vykoni, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podtcké, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti

o Znalosti o fylogenezi a ontogenezi sexuality, fyagie a patofyziologie lidského
sexualniho chovani a lidskeé reprodukce.

o Znalosti kliniky poruch a nedostdik télesreé pohlavnim vyvoji lidi, klinika
sexualnich dysfunkci a partnerského sexualnihoutedio, parafilii, odchylek
a poruch sexualni orientace a sexualni identifikace
VySetovani, I€eni, medicinské posuzovani pachasebkEti sexualnich deliki.
VySetovani a léeni sexualnich poruchigélesnych a duSevnich poruchach
a onemocenich.

o VySetovani, I€eni a posuzovani poruch plodnosti muze a zasadynved
infertilniho paru. Vysdbvani a hodnoceni spermiologickych nalgareparace
ejakulatu, kryokonzervace spermii.

o Andrologické indikace k metodam asistované reproduk
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Postkoitalni test a jeho hodnoceni, hodnoceni mwmbdsvality cervikalniho
hlenu. Penettmi testy spermii vifirozenych i arteficialnich médiich. Technika
vaginalni, cervikalni a kavitarni inseminace.

Indikace a kontraindikace antikon@égch metod u muki Zen, poradenstvi

v oblasti planovaného ragivstvi.

Systematické znalosti indikaci a kontraindika¢elinych sexuologickych metod,
hluboké znalosti medikamentdzni terapie v sexuolagtre terapie hormonalni,
hluboké znalosti specifické psychoterapie sexulllptruch (sexoterapie).

Sexuologické poradenstvi v souvislosti s pohtgeiienosnymi nemocemicetns
HIV/AIDS.

Znalosti zakladnich organigaich a pravnichigdpisi obecr, pro sexuologii
zvlase, a to zejménaipdpisy:

- 0 nucené ochrannéche sexualnich delikvent

- 0 kastraci sexualnich delikvent

- 0 chirurgické sterilizaci,

- 0 zmené pohlavi transsexualnich osob.

Znalosti gredpigi o zdravotnim a nemocenském p@istve vztahu
k sexuologické oblasti.

Sexuologické vyséeni muze a Zenyetre zakladniho vyséeni Zenskych
a muzskych pohlavnich orgéan

Sexuologické dotazniky, jejich zpracovani a vyhamm.
Falopletyzmografické a vulvopletyzmografické vygei a jeho vyhodnoceni.

Praktické dovednosti

Minimalni po &ty vykon

Vykony Pocet
Sexualni dysfunkce u mtia Zen 50
Manzelsky (partnersky) sexualni nesoulad 20
Parafilie 10
Sexualni delikventi — agreppedofilni delikventi, exhibicionisté 10
Poruchy sexudlni identifikace (transsexualismasgvestitismus) 10
Poruchy muZské plodnosti 20
Vyvojoveé poruchy genitélu, hypogonadismus 10
Psychofysiologické vyS&dvaci metody (PPG, VPG — falopletysmografické

a vulvopletysmografické vy&eni)— prakticka aplikace 5




| MZCR Vzdélavaci program oboru SEXUOLOGIE |

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent zna organizaci zdravotnictvi, pravnireqpisy a n#izeni platna
ve zdravotnictvi, pravni ramec |é&k&é praxe.

5 Hodnoceni vzd élavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenintigileného Skolitele na akreditovaném pracovisti.
a) Pribézné hodnoceni Skolitelem
» Zaznamy o absolvované praxi v logbooku, zaznanmilbépném hodnoceni

N

Skolitelem v pravidelnych Sestisicnich intervalech v fikazu odbornosti.

b) Predpoklady pistupu k zagrecné zkousce
- absolvovani poZzadované praxe potvrzené vSemi 8Kkalé specializovanou
zpasobilosti nebo zvlastni odbornouispbilosti,
- predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbnelogbooku,
- predloZeni a obhajoba pisemné seminarni prace podédpvk
vyukového pracovigt
» potvrzeni o absolvovani kurzvédeckych a vzélavacich akci (viz tab.
Cast Il.).
c) Vlastni za¢recna zkouska
» cast praktick&- vySeteni pacienta, vedenfipadi v pribéhu klinické
predatesténi staze,
» cast teoretick& 3 odborné otazky, obhajoba seminarni prace.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent vzd élavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zp  dsobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravétini pracovnici  ziskavaji  zvIlastni
odbornou zpsobilost pro vymezenéinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpasobilost.

Léka se zvlastni odbornou épobilosti v oboru sexuologie je schopen:

o diagnostikovat, [&t a odborg posuzovat fipady z celého spektra sexualnich
poruch mua a zen, jakoz i poruchy plodnosti muze,

poskytovat sexuologické poradenstvi v ceféatioru,

vést specializéni vz&tlavani a dalsi vadavani v oboru u svych spolupracowvinik
publikovat odborna i popularizai sctleni v tisku,

orientovat se ¥eské a zahratmi odborné literatie,

sledovat vyvoj poznatkv sexuologii a navazujicich lélskych i nelékéskych
védnich oborech a aplikovat nové poznatky v praxi.

o o a Qo
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7 Charakteristika akreditovanych pracovis  t’

Pracovist zaji'ujici vyuku Skolent musi byt akreditovano (ustanoveni 813 zakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovi&musi zajistit Skolenci absolvovani walvaciho programu. K tomu
slouzitadné a plné zapojeni Skolence do pradetn Gcasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umo&ni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracopidskytujicim
cast gipravy, kterd neni dostupna na vlastnim pracovigthledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné ge& a vyuky se rozliSuji nasledujici typy pracdvi®linimalni kritéria
akreditovaného pracovist jsou dana spbnim odbornych, provoznich, technickych
a persondlnichipdpoklad.

Nedilnou soutasti Zadosti o udeni akreditace je plantipravy Skolence.

7.1  Akreditovana pracovist é (AP)

7.1.1  Akreditované pracovist € I. typu — ambulantni pracovist &

- Skolitel méa nejvy3ssi vadani v oboru sexuologie a 10 let vykonu povolani
lékare v oboru nebo specializovanouigpbilost nebo zvlastni odbornou
zpasobilost v oboru sexuologie, z toho alespdet od ziskani
specializované Zisobilosti nebo zvlastni odbornétgmbilosti v oboru
sexuologie a s minimalnim tGvazkem 1,0.

Personalni - Pon®r Skolitel/Skolenec — 1:1-2.

pozadavky - Skolitel doklada svou Zgobilost i Zadosti o akreditaci pracovist
profesnim Zivotopisem aghledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

- Spolu se Zadosti je nutnéegploZit plan pl&ni povinnosti stanovenych
vzdklavacim programem. Pokud pracowiZgji¥’uje vice nez jedntést,
vzdy vyukovy plan pedklada.

Organizaéni | . viyhaveni pracovigtdle standanil personalniho aifstrojového vybaventi,

a provozni které nepokryva viechny sexuologické indikace &pys
poZadavky

Materialni
a technické
vybaveni

- Pristup k odborné literata, Wetre el. databazi (zaji&i vlastnimi prosedky
nebo ve smluvnim z&eni).
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7.1.2

Akreditované pracovist & Il. typu - | tzkové pracovist & s ambulanci

Personalni
pozadavky

- Skolitel ma nejvy3si vadéani v oboru sexuologie a 10 let vykonu povolani

Iékare v oboru nebo specializovanouigpbilost nebo zvlastni odbornou
zpisobilost v oboru sexuologie, z toho alespdet od ziskani specializované
zpisobilosti nebo zvlastni odbornéigobilosti v oboru sexuologie

a s minimalnim dvazkem 0,5.

Poner Skolitel/Skolenec — 1:1-2.

Skolitel doklada svou Zgobilost i Zadosti o akreditaci pracovigprofesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit

v poslednich 5 letech.

Spolu se zZadosti je nutnéeplloZit plan pl&ni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud praco¥igtji’uje vice nez jednéast,

vzdy vyukovy plan pedklada.

Organiza éni
a provozni
pozZadavky

Vybaveni pracovigtdle standani personalniho affstrojového vybaveni
zaji¥ujici celé spektrum vykdnv rdmci vzélavaciho programu sexuologie.

Materialni
a technické
vybaveni

Souwasti tohoto pracovie:
- sexuologickd ambulance,
laZkové oddleni bez pravidelného vy¥evani dysfunkci,
spermiologicka laboratp
vySetovani a Iéba sexualnich dysfunkci,
falometrie (PPG ffistroje),
HIV/AIDS poradny.

Védecko
vyzkumna
¢innost

AP rozviji vyzkumnowinnost, jeho pracovnici publikuji odborn&khi

v domacich i zahratmich¢asopisech a podileji se feseni vyzkumnych
kol Skolenec by se ¢hseznamit Bhem své fipravy se zasadamédecké
prace, mil by mit mozZnost seznamit se s vyzkumgownosti pracovi$,
pripadre se i na ni podilet.

Pristup k odborné literata, \Wetre el. databazi (zaji&i vlastnimi progedky
nebo ve smluvnim zeeni).
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7.2  Vysveétlivky — poZzadavky na pracovist &

1)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem nastavbového oboru
sexuologie, a to vasti ,akreditované pracovi&t. typu*.

2)

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem nastavbového oboru
sexuologie, a to vasti ,akreditované pracovistl. typu“.

3)

Pracovist je akreditovano pro spaleé staZe vztlavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnickéhoizzeni nebo smluvniho #aeni.

4)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdédvacim programem psychiatrie, a toasti
»akreditované pracoviét.

5)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem gynekologie a
porodnictvi, a to ¥asti ,akreditované pracovist. typu®.

6)

Pracovist musi spiovat podminky stanovené &édvacim programem urologie, a t@&&sti
»akreditované pracovi§tl. typu"“.

7

Pracovist musi spiovat podminky stanovené &dvacim programem dermatovenerologie,
a to v¢asti ,akreditované pracovist. typu”.

8)

...V jakémkoliv vzétlavacim programu.
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8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1  Program kurzu Léka Fska prvni pomoc

Minimalni

FIELICE po¢et hodin

Nahla zéstava krevniho &, incidence, diagnoza, zakladni a rieasa
neodkladné resuscitacéetns defibrilace (Basic Life Support a Advanced 2
Cardiac Life Support).

Bezwdomi nejasnéhoiwodu, Kece, synkopa; nahlé cévni mozkovéhody,
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombogémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavniiiciny: respir&ni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhatai trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kdrdia
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie iglrzviastni stavy: tonuti 2
a utonuti, strangulace atd., diagn6za, dif. dgapeutické postupy, principy
umelé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, priycgpindikace trombolyzy,

PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioglagévazné dysrytmie 2
a terapeutickéiipstupy.

Traumatologie —&Zké Urazy, Uraz hlavy, p&te hrudniku, dutinyidni,

koncetin, polytrauma, porani el. proudem, termicka poram, hlavni zasady 2
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikacetipiny, terapeutické istupy. 1
Hromadny vyskyt ragnych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced 1
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich staw dsti. 2
Extramuralni porod, @& o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy 1
Prakticka vyuka. 4
Oweteni znalosti testem.

Celkem 20
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Léka Fska prvni pomoc
Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti nebo zvlastni odbornowizpbilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejmér let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vytgované
problematice.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

- Ugastnici kurzu obdrzi séasré s pozvankou do kurzu na CBabni texty Lékeska prvni pomo
k seznameni s tématy, coZ umozni ve stanovengmobrat tak rozsahlou a n&rmu
problematiku.

{7

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

- Uc¢ebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn gélgsdétsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zakladni i roz&né neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejménairasych a obhovych) k objektivizaci
G¢innosti provadné resuscitace a moznosti uloZeni sledovanychadBCda zagrecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajiseni prachodnosti dychacich cest pomoci vzduchavdtbmbi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni maskyd@tns intubani) a fiznymi technikami trachealni intubace,

- unlé plicni ventilace z plic do plic Ustyjgs masku, knim dychacim fistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nécvik intubace &i/novorozend a unglou plicni ventilaci,

- zajis&ni prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitrachedit¢krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajis&ni vstupu do krevnihtedisté - punkci a kanylaci periferni zily, centraini Zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis @&zné techniky intraosealnihaigtupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskapsolbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

- Patitatova webna pro z&recné testovani znalosti. Pro objektivni hodnocenigbytné
pracovat alespos owrenym kvazistandardizovanym testem.

10 |
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8.1.2 Program kurzu Zaklady léka ¥ské etiky, komunikace, managementu a
legislativy

Minimalni

FIELICE po¢et hodin

Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotiik
Prava a povinnosti pacienti, informovany souhlas. 3
Eutanazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem. 4

Organizace arizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni pée. 8,5

Informace o zakladnich zakonnych a pras@dh edpisech ve
zdravotnictvi.

Systém vSeobecného zdravotniho p&ijistVztah |€ék#a (zdravotnické
zaizeni) a pojigovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickychizeni. 1
Zaklady kvality pée a bezpd. 1

Personalnfizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickyntitinsemi —
daiové giznéni, evidence majetku, finami toky).

Povinnosti zdravotnickych pracoviiikprava a povinnosti, vedeni a naklad é_nLl'S
se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup Idige mkenlivost. '

Pravni odpo¥dnost ve zdravotnictvi. 1
Nemocenské a dichodoveé pojiséni. 0,5
Celkem 16

Personélni a technické zabezpe €&eni kurzu Zaklady léka Fské etiky, komunikace,
managementu a legislativy

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se znalosti zdravotnického prava dejeého zdravotnictvi, zejména osoby s pravnickym
vzklanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotniokgtéva v délce alespd let.

- Souwasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, Zgjanosoby, které maji praxi v oblasti
fizeni ve zdravotnictvi nejmérb let, dale studovali managementjia na vysoké Skole nebo
v MBA programu, pofipadé obdobnych obdrvysokych Skoki celozivotniho vzdlavani.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti studijnich teXaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.
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8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani ndv  ykovych latek (NL)
a lé€ba zavislosti

B
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR. 1
Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavidloatNL. 1
Prob!gmatika Skodlivého qiivénl'_NL a zévislostNlave _ >
specifickych podminkéch jednotlivych medicinskydo, moznosti prevence.

Prehled specifickych kebnych modalit pro osoby SkoddiwZivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL askdstimi na NL. 1
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem

Personélni a technické zabezpe €&eni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a 1é €ba zavislosti

Personélni zabezpe €eni

- Lektofi se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouigpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vytované
problematice.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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